
Home Base

Athleten Name Reps 
nach 20 Minuten

Judge

Hiermit  bestätige ich die 
Richtigkeit der Angaben.

Unterschrift Athlet/ Datum

Runden 24 
Double Unders

12 
Toes to Bar

6 
Wall Walks

1 24 36 42

2 66 78 84

3 108 120 126

4 150 162 168

5 192 204 210

6 234 246 252

7 276 288 294

8 318 330 336

9 360 372 378

10 402 414 420

11 444 456 462

12 486 498 504

AMRAP 20

So Viele Wiederholungen wie möglich

24 Double Unders

12 Toes to Bar TIMECAP 20 Minuten

6 Wall Walks SCORE Reps

Scorecard 
Saison 2022/2023 
Box Battle Workout 2


