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DESLIC
SCORECARD L
SAISON 2023/2024 H (]
BOX BATTLE WORKOUT 1
LIFTHERVY
FORTIME
2000M ROW EMOM
JEDE MINUTE TIMECAP 0 MINUTEN
5 DEADLIFTS 80KG/55KG SCORE /CIT O. METER
| REPS | DEADLIFTS
ZEIT
HOME BOX ODER
ATHLETEN NAME METER

NACH 20 MINUTEN
JUDGE

UNTERSCHRIFT ATHLET/ DATUM

SnaxXi

NUTRITION




