
Zeit
Home Box Oder

Athleten Name Meter 
nach 20 Minuten

Judge

Hiermit  bestätige ich die 
Richtigkeit der Angaben.

Unterschrift Athlet/ Datum

Meter Row

500m
500

1000m
1000

1500m
1500

2000m
2000

Finished?!

For Time

2000m Row EMOM

Jede Minute TIMECAP 20 Minuten

5 Deadlifts 80KG/55KG SCORE Zeit o. Meter

Scorecard

Saison 2023/2024

Box Battle Workout 1

EMOM

Reps Deadlifts

5


