
Home Box

Athleten Name Reps 
nach 9 Minuten

Judge

Hiermit  bestätige ich die 
Richtigkeit der Angaben.

Unterschrift Athlet/ Datum

RUnden 24 
Double Unders

1 24

2 69

3 111

4 150

5 186

6 219

7 249

AMRAP 9

24 Double Unders

21 - 18 - 15 -12 - 9 - 6 - Max Effort —> Thruster

40kg/30kg – 50kg/35kg – 60/40kg – 70kg/45kg – 
80kg/52.5kg – 90kg/60kg – 100kg/67.5kg 

Es darf beim umbauen unterstützt werden TIMECAP 9 Minuten

Tiebreak beachten nach der ersten Runde! SCORE Reps

Scorecard 
Saison 2023/2024 
Box Battle Workout 3

Reps Thrusters Tiebreak

21 45 :
18 87

15 126

12 162

9 195

6 225

ME


