
Scorecard 2. Liga 
Saison 2023/2024 
Region Battle Workout 2

Accumulate

M-M F-F
200 

Kettlebell 
Push-Ups

200 
Z-Press

200 400

For time 
Equipment: 
1x Barbell (15kg) —> Zielgewicht 25kg 
1x rig bzw. Pull-up bar 
2x Kettlebell (Schwer) 
1x box

Männer Frauen

Accumulate 200 Kettlebell 
Push-Ups (Feet Elevated) Accumulate 200 Z-Press TIMECAP 24 Minuten

PENALTY: 5 toes to Bar SCORE Zeit oder reps

Zeit
Home Box oder

Athletennummer REPS 
nach 24 Minuten

Judge

Hiermit  bestätige ich die 
Richtigkeit der Angaben.

Unterschrift Athlet/ Datum

m-M 

F-f

Penalty
5 

Toes To BAr


