
Scorecard 2. Liga 
Saison 2023/2024 
Region Battle Workout 3

For time
Double Isabel 60kg/40Kg

Double Grace 60kg/40Kg

Double KB Grace 24kg/16kg TIMECAP 12 Minuten

Double KB Grace 24kg/16kg SCORE Zeit oder reps

Zeit
Home Box oder

Athletennummer REPS 
nach 12 Minuten

Judge

Hiermit  bestätige ich die 
Richtigkeit der Angaben.

Unterschrift Athlet/ Datum

m-M 
Oder 

F-f

Double Isabel
60 

Snatches

60

m-M 
Oder 

F-f

Double KB Isabel
60 

Kettlebell Hang Snatches

240

m-M 
Oder 

F-f

Double Grace
60 

Clean & Jerks

120

m-M 
Oder 

F-f

Double KB Grace
60 

Kettlebell Hang Clean & Jerks

180


